Vorratsbeispiele
pro Person fiir 2 Wochen

Vorrat

Haltbarkeit Menge

° I ° Mehl 5 Monate 1kg
ISt (EIn Luxus Reis 24 Monate  1kg
. . Tei M k
Krisensicher durch Selbstschutz iguaren 2 tonate 12k
Zucker 72 Monate  1kg
Kritische Situationen und Engpdsse in der Versorgung konnen tberall und jeder- | , 4Wochen kg
zeit auftreten. Erfahrungsgemall vergehen mehrere Tage, bis HilfsmaRnahmen
Konserven 48 Monate  15x 1/2 kg

vor Ort" wirksam werden. Fiir VorsorgemalRnahmen lasst sich kein allgemein Dosen
giiltiger Terminplan aufstellen. Warten Sie nicht bis eine Krisensituation da ist,

A .. . Dosenaufstrich 48 Monate 2 Dosen
beginnen Sie jetzt mit lhrem KRISENFESTEN HAUSHALT!
Fischkonserven 36 Monate 2 Dosen
RlChtlge Bevorratu ng Kartoffeln 2 -8 Monate 2kg
1. Kontrollieren: Salate im Glas 12 Monate 2 Glaser
Nahrungsmittel (auch Medikamente) haben eine begrenzte Haltbarkeit. | Haltbarmilch 12 Monate 2 x2 Liter
Die regelmaBige Kontrolle des Ablaufdatums ist erforderlich. Streichfett 3 Monate 250 Gramm
2. Verbrauchen: - .
. . . . . Speiseol 9 Monate 1/2 Liter
Vor Ablauf der Haltbarkeitsfrist sind Lebensmittel zu verbrauchen. Wenn dies |
laufend gemacht wird, passt sich der Vorratsverbrauch leicht dem téglichen | E'e" 2-4Wochen 10 Stk.
Speiseplan an. Marmelade, Honig 24 Monate  1Glas
3. Erganzen: Fruchtsaft 24 Monate  1/2 Liter
Verbrauchte Lebensmittel mussen regelmaRig erganzt werden. Kaffee, Kakao, Tee 12 Monate  nach Bedarf
Die Essgewohnheiten der Familie sollten beim Nachkauf beriicksichtigt werden. | . . unbegrenzt  nach Bedarf

Auch alle anderen Artikel des taglichen Bedarfs sind laufend zu erganzen. . )
Mineralwasser 24 Monate 21 Liter



