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E[YJERGIE

wearswers BERATUN G

Energiesparen leicht gemacht
(Kosten reduzieren)

Fritz Brandstetter

Das ist die eNu: Egﬁﬁﬂf

= Die Energie- und Umweltagentur NO ist DIE gemeinsame Anlaufstelle
(6 in NO) fiir Antworten zu Energie, Umwelt, Natur und Kulinarik.

= Sie versteht sich als Kompetenzpool und vereint das ,know-how*
folgender Initiativen und Projekten:
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Energiepreise (Stand September)  E[JERGIE

nesrners BERATUN G

Heiz6l www.fastenergy.at 1 kWh 11,278 ct
Erdgas www.e-control.at ohne Rabatte 1 kWh 10 ct
mit Rabatt 1 kWh 9,33 ct
Strom www.e-control.at  ohne Rabatte 1 kWh 27,5 ct (AP 12,24 ct)
mit Rabatt 1 kWh 25,4 ct (AP 18,86 ct)
N S| | s Beitritt Energiegemeinschaft (eigene Erfahrung)
[ . e Ll ) s - Mitgliedsbeitrag pro Jahr 12 € pro Zahlpunkt
. s : ez - Produzent — 8,75 ct/kWh
SR T | A o - Wenn regional effektive Kosten 7,62 kWh
oekostiom AG oeko Flow 1.0 s @ o
o laa Detal & Rabase .
QO green eneigy SOm = {E 1.401,21

m] & Ot Rawon

E[JERGIE

wesusaeis BERATUN G

Energiebedarf der 6sterreichischen Haushalte

Mobilitét
30%

Heizung
49%

Warmwasser
10%




1 °C geringere Raumtemperatur E[JERGIE
(ca. 6% Haushalt) L_HE

= Muss alles voll beheizt werden ?
= Alle machen mit: Spart den Raumwarmebedarf von rd. 240.000 Haushalten

= Entspricht dem jahrlichen Warmebedarf aller Karntner Haushalte
Anzeige Raumtemperatur

Heizkorper entliften (elektronische) Thermostatkopfe montieren Thermo-/Hygrometer

ey g

Bewusst duschen E[YJERGIE

wesssserir BERATUN G

= 1 Minute kiirzer duschen
— Alle machen mit: Spart den Raumwarmebedarf von ca. 50.000 Haushalten
— entspricht dem jahrlichen Warmebedarf von Klagenfurt

= Spar-Duschkopfe, Wasserspararmaturen
— Alle machen mit: Spart den Raumwarmebedarf von ca. 30.000

— entspricht dem jahrlichen Warmebedarf von Wels

— Duschen statt baden!!!

12.09.2025



E[NJERGIE

Energiesparpotenziale . BERATUNG
Beispiel Speicher- und Rohrdammung
Gedammt: Ungedammt:
Kosteneinsparung ca. € 5 pro Laufmeter/Jahr (3 cm Dammung)
Verlorene Verlorene
Heizkosten Heizkosten
ca.€1,5 ca.€6,5
pro Laufmeter pro Laufmeter

und Jahr und Jahr

klimaaktiv

Weitere Tipps um unnotigen Egﬁﬁﬁﬂf

Energieverbrauch zu vermeiden

Rollladen Gber Nacht schlieRen

Jedem Raum seine Warme -- _I | :
Temperaturen absenken (Nacht, Urlaub) —__I | ey \B

20-22° 18°- 20° ca. 20°
Die Heizung nie ganz abste“en Wohnzimmer Schlafzimmer Kinderzimmer

Heizkorper nicht verkleiden
Heizungsrohre dammen

Heizung im Sommer abstellen

12.09.2025
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Fenster abdichten, Richtig Luften Egﬁﬁgif

B B

Querliften: 1 bis 5 Minuten StoRliften: 5 bis 10 Minuten KipplUften: bis 60 Minuten

* Alle machen mit: spart den Raumwarmebedarf
von ca. 15.000 Haushalten

* Keller im Sommer (tagsiliber) nicht liften!
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viel heizen ODER viel dimmen?  EBIERGIE

| Alle Bilder © Roster, eNu

Warmeschutz vor Kesseltausch prufen EQEEELE

Der erneuerbare Warmecoach berat firmenunabhangig vor Ort

= Schlechte Warmedammung:
- 20 kW, ca. 6,5 t Pellets pro Jahr < ;)
= Haus Baujahr 1980: Q °

- 13 kW, ca. 4 t Pellets pro Jahr :
= Neues Haus:
- 6 kW, ca. 2 t Pellets pro Jahr

Die Dammung der obersten GescholRdecke

und der AuRenwand kdnnen ungedammt Warmedammung
bis zu 60% Energieeinsparung bringen! 20 kW, 6,5t Pellets 6 kW, 2 t Pellets
ey gy
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. 1 i : E[,]JERGIE
Mogliche Einsparpotenziale Q.m,m

= Dammung Decke, Dach: 15-30%

= Dammung AulRenwand: 20-30%

» Fenstertausch: 10-20%

.~ = Dammung Kellerdecke: 10-20%

» Erneuerung der Heizanlage: 10-25%

» Einbau Wohnraumluftungsanlage: 10-20%

ey

: _— E[LJERGIE
Heizungsoptimierung .@.E..rm

Verschwendung reduzieren!

= Hydraulischen Abgleich durchflihren lassen

= Einsatz von hocheffizienten Heizungspumpen -.
- Vorhandene Pumpe: 90 W, 5.000 h 450 kWh/Jahr = € 158,- pro Jahr §
- Hocheffizienz-Pumpe: 15 W
75 kWh/Jahr = € 26,- pro Jahr
Ersparnis: 132 €/Jahr

= Annahme: Strompreis 0,35 € / kWh

12.09.2025
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Kesseltausch bringt‘s Egﬁﬁgff

Mit neuem Kessel Heizung optimieren!

= Richtig S 5 " i W .
diffishaiorisita Warmeerzeugung > Warmeverteilung =~ Warmeabgabe
Kessel ‘ .

= Dammung e Effizienz des Kessels *Rohrleitungen « Raumregelung tber
Heizungsrohre | . . s gedammt? gekippte Fenster?

e Einhay ¢ Uberdimensionierung ;

i Y “Fumpeniishing + HK-Thermostatventile
orhanden?
pumpen *GleichméRige ¥oram

" Hydra_UIiSCher b « Entsprechen die
Abgleich Warmwasser +Hydraulik richtig? Heizzeiten E%en "

* Regelungs- : Regelparameter richtig? Nutzungszeiten?

klin | einstellungen

E[JERGIE

wesasnenis BERATUN G
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Stromverbrauch nach E..@Eﬁgff

HaushaltsgroRe und Jahr

. | niedriger Stromverbrauch

n durchschnittlicher Stromverbrauch
» fur die elektrische
Warmwasserbereitung ist

2400 Zwua) 350 | 20wl pro Person jahrlich mit
J zusatzlich ~1.000 kWh zu
— rechnen

Singles 2-Personen 3-Personen 4-Personen

B m—

Verbrauch im 4 Personen - Haushalt E__[ggﬁ%s

Bei Warmwasser - Bereitung mit
Strom fallen zusatzlich Kosten von
~ € 260 pro Person *) und Jahr an!

Splilen, Waschen

& Trocknen

*) 1000 kWh bei 26 Cent / kWh Beleuchtung

14%

Kochen

17 %
Uhlen & Gefrieren

© eNu-Broschiire Stromsparen

ey O gy

© wikimedia, Alex P.Kok CC By-SA 4.0




Kiihlen und Gefrieren E[JERGIE

nesrners BERATUN G

» Alte Gerate nicht als Zusatzgerate betreiben
» LUftungsschlitze freihalten

» Speisen vor dem Einfrieren abkuhlen lassen
» Kaputte Dichtungen ersetzen/reparieren

» Gerate an einem kuhlen Ort aufstellen
» (jedoch nicht unter plus 10 Grad, bzw. Herstellerhinweise

beachten)
-—— Energiekosten in 15 Jahren _—
Neues A Gerat Minus 1.129 Euro
475 Euro
15 Jahre altes Gerat : B
1.604 Euro |r"i-7

© bewusst-haushalten.at

Berechnungsgrundlagen: Kiihi-/Gefrierkombination, Nutzinhalt 300 Liter,
Strompreis 0,198 €/kWh, Stromverbrauch A~ . Gerdt: 160kWh,
Stromverbrauch Ineffizientes Gerat: 540 kWh,

Geschirrspuler E[YJERGIE

wessseris BERATUN G
» Grobe Speisereste in den Abfall entsorgen.
» Geschirr nicht von Hand vorspulen.
» Einschalten, wenn der Geschirrspuler voll beladen ist
» GrolRere Gerate brauchen verhaltnismafig wenig Strom
,Grofler ist hier besser!”
» Das Geschirr oft mit ECO-Programm waschen
» Automatik-Programme benutzen
» Regelmalig Sieb- und Spruharme auf Verunreinigung prufen

Minus 57 %

50°C & Warmwasseranschluss

Minus 30 %

Waschtemperatur 50°C

Waschtemperatur 70°C

12.09.2025
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E[NJERGIE

BERATUNG

Waschmaschine

» Nur Top-Gerate anschaffen, Schleuderwirkung, Energie- und
Wasserverbrauch vergleichen

» Mit mdglichst niedriger Temperatur waschen!
% 30 Grad °C entfernt 99% der Bakterien
% spart 50 % Energie und schont die Wasche

» Wenn moglich, Eco- oder Kurzprogramm verwenden

- b h pro Wasch >

Minus 75 %
Warmwasser- . .
ool Richtige
T Fullmenge:

Minus 43 % NlCht ”Zu V0||“

— nlCht ”Zu |OCke r“ © Roster, eNu

© eNu-Broschiire Stromsparen

E[JERGIE

BERATUNG

Waschetrockner

» Warmepumpen-Kondensationstrockner benotigen bis zu 50%
weniger Energie als Abluft- bzw. Kondensationstrockner

» Waschtrockner-Kombination eher bei Platzmangel

» Empfohlene Flllmenge beachten und Flusensieb reinigen

» Hochste Schleudertouren - schnelles Trocknen

> Billigstes Trocknen — Wascheleine!

Energiekosten in 15 Jahren —
Warmepumpentrockner Minus 1.488 Euro
Ablufttrockner Minus 499 Euro
1.966 Euro
Kondensatlonstrockner :
© www.pixabay.com CCO
© eNu-Broschiire Stromsparen - r eNinal @

12.09.2025
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Energie intelligent nutzen: Wischeleine ELJERGIE

1,3-4,4 0,50 € bis 1,50 € 0,00 €
kWh

T ™

Energiezufuhr Wascheleine

ey g

Kochen & Backen E[JERGIE

» Topfdeckel verwenden! woes BERATUN G

» Passenden Topf und Herdplatte nutzen
» Restwarme ausnutzen

» Wasserkocher und Eierkocher sind sparsamer als der Topf am Herd
» Bei langeren Kochzeiten empfiehlt sich ein Druckkochtopf

» Zum Aufwarmen ist die Mikrowelle am effizientesten

» Heil3luft nutzen .

» Auf Vorheizen moglichst verzichten

h Wasser aufkochen

Minus 80 %

|

e

Minus 20%
Herdplatte - Topf mit Deckel

Minus 80%

Herdplatte - Topf ohne Deckel

© eNu-Broschiire _Stromsparen

12.09.2025
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Topprodukte Egﬁﬁﬂf

= Liebherr FNc 707i-22 {3 topprodukt Bestpreis 143900 €
Gefrierschrank « Standgerst Energieeffizienzindex (EEI): 64,00 + Stromkosten 796,80 €
= Nutzinhalt: 312 |« Frosirei: Ja Durehgangiger Beren 1365 Toge/dahr 12 Jabva
= . .
= Abmessungen in cm (H/B/T): 1655/ 69,7 /76,0 emission: 34 dB{A) Gesamtkosten 2.295,80€
Luftschallemissionsklasse: &

ubt vergt
Liebherr FNe¢ 727i-22 ID  topproduke Bestpreis ok
Gefrerschrank« Standgerat +Stromkosten ssia0e
Nutzinhalt: 363 |« Frostfrei: Ja Durchgangige: Betsieb (365 Tage/Jahi / 12 Jahre
Abimessungen in ¢ (H/BT):185,5/ 69,7 76,0 Gesamtkosten 2.404,40€
Produit
klimaaktiv
ceee

Kleingerate: TV, PC & Co Egﬁﬁgﬁ

» Vermeiden sie Standby so oft als moglich
» PC braucht auch im Energiesparmodus Strom —
Laptop ist sparsamer

» Ladegerate immer ausstecken
Smart Home

-— Stromkosten in 15 Jahren —
LCD 80cm Minus 489 Euro
LCD 100cm Minus 410 Euro
R6hre 80cm

Minus 174 Euro

Plasma 130 cm

725 Euro © www pixabay.com CCO
3 ehiu-Broschire_Stromsparen w—
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Schaltbare Steckerleiste wo moglich! E[NERGIE

nuasmerin BERATUNG

» Fernseher, Radio, Turglocke, Lampentrafo, ...
» Garagentor mit elektr. Antrieb, z.B. 9 — 30 W -

» Steckernetzteile fir Handy, Rasierapparat,
Zahnbdurste,

SAT-Receiver, ...
» Ladegerat fur Akkus, Handstaubsauger, ...

> WLAN, Radiowecker, Funkschalter, Zeitschaltuhren,
Heizungssteuerung

» Die EU verordnet neuen Geraten niedrige
~otandby“-Verbrauche z.B. unter 0,5 W

Beleuchtung EQERG'E

» Wo / wann bendtige ich Licht?

» Licht ausschalten

» Deckenfluter vermeiden, Dimmer sparen Energie

» LED-Lampen gibt es in vielen Farben / Formen

» Alte Gluhlampen erzeugen 5 % Licht (Rest = Warme) -> tauschen!

Minus 80-90%
LEDs

- Minus 80 %
Energiespar-
ampen

Mi 50%
Niedervolt-Halogenlampen L

mit Infrarot tIRC?ABeschl(htun g

© eNu-Broschirre Stromsparen

12.09.2025
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. E[NJERGIE

Heizungspumpen SBERATUNG

» Moderne Hocheffizienzpumpen besitzen beste Energieeffizienzklasse,
automatische Drehzahlanpassung und beste Motortechnologie

» Heizungspumpen im Sommer abschalten

» Einstellungsmoglichkeiten (1/2/3) testen

» Falls moglich, mit einer Zeitschaltuhr betreiben

Energiekosten in 15 Jahren _

Moderne Hocheffizienzpumpe Minus 891 Eura

10 Jahre alte Pumpe - Stufe 1 Minus 487 Euro
582 Euro

10 Jahre alte Pumpe - Stufe 3

1.069 Euro

© eNu-Broschiire_Stromsparen

Warmwasser E[SJERGIE

wesnsneris BERATUN G

» Solaranlage zur Unterstutzung installieren

» Brauchwasserwarmepumpe in Kombination mit PV
» E-Speicher - Volumen maoglichst klein halten

» Speicher gut dammen

12.09.2025
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Erfassung des Stromverbrauchs -  E[JERGIE
Viertelstundenwerte!
Smart Meter Webportal - Netz-Noe
* ?! 50
- - Auffallige (hohe)
. Verbrauche finden
| —

i . E[JJERGIE

Das Energiemessgerat Q.E..ma

» zwischen Steckdose und
Verbraucher anstecken (max.
Anschlussleistung beachten)

» misst Stromverbrauch (kWh) und
Messzeit (Stunden)

» zeigt etliche Parameter (Watt, Volt,
Ampere)

» einige Verbraucher (wie z.B.
Kuhlschrank) sollen mindestens
einen Tag lang gemessen werden

16
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Stromfresser E[JERGIE

nesrners BERATUN G

Manchmal ,heimlich®, weil nicht bewusst:

»Sauna

» Schwimmbad — Pumpe

» Elektr. Fullbodenheizung

» Infrarotkabine

» Solarium

» Aquarium, Terrarium

» Luftbefeuchter / Luftreiniger

» Permanente AulRenbeleuchtung _
» Dachrinnenheizung gegen Frost oWt

ey g

Zusammenfassung E[YJERGIE

wessseris BERATUN G

Beste Stromspartipps

> Bestes Energielabel macht sich bezahlt

» ECO-Programm bei Geschirrspuler und Waschmaschine

» Warmwasser mit Sonnenwarme: Elektrisch erhitztes Wasser ist
besonders teuer,

» Hocheffizienzpumpen (oder alte Pumpe runterschalten)

» Wascheleine statt Trockner

» Stopp Standby

»LED

17
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o alslxgﬁri;'.tlg
ingiger!

/
|
Geanderte Réhmenbedingung‘en

Niedrige Errichtungskostennl

Spe herlosungen werden immer attraktiver

Nete Vermarktungsmdglichkeiten iber Energie-Gemeinschaften
‘O-W oder S-Ausrichtung

E[JERGIE

wesasnenis BERATUN G

Mobilitat

18
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einfache Kostenspartipps E[JERGIE
wesrswerin BERATUN G
= Reifendruck priifen
" 0 i Anteil der Auto- durchschnittliche e-mobil
héherer Rollwiderstand e e ot s statt fossil
— Mehrverbrauch > 50 Liter pro PKW und Jahr R R
= Offentliche Verkehrsmittel nutzen (Klimaticket) ot 2 Vo
= Mehr zu Fufd gehen, mit dem Rad fahren 95% .cu501 0 Gy ...250.
= Fahrgemeinschaften bilden ... e ool
ey

100 statt 130 auf Autobahnen, E[JERGIE

80 statt 100 auf FreilandstraRen

 Luftwiderstand steigt quadratisch mit der
Geschwindigkeit — doppelte Geschwindigkeit —
200 : vierfacher Luftwiderstand

Temporeduktion verringert Emissionen VC®
und reduziert Treibstoffverbrauch

Verbeauch pro
100 Kilometer

7,0 Liter 6,4 Liter 5,8 Liter 5,4 Liter

[

19



e-“Autos‘ seit uber 100 Jahren e BERATUNG

E[NJERGIE

Flocken
Elektrowagen

» seit 1888
» max. 40 km
» max. 15 km/h

Effizienz verschiedener Antriebe e AT

austristech
- dsterreichs

leitstelle i
Smoties:  SYstemwirkungsgrad

Batterieelektrischer |
Antrieb

Wasserstoff- |
Brennstoffzelle

Verbrennungsmotor |

E-Fuels
(Fischer-Tropsch-Synthese)

Q% 20% 40% 60% 80%  100%

© AustriaTech

E[JERGIE

Etwa 16-27 kWh Strom je Liter

Preis (Schatzung 4,50 €)

Energwequelle fﬂEl‘glE[fﬁgEr Antrieb Lokal Eine 3-MW-Windkraftanlage Versorgt...
emissionsfrei
strom £Bn A e e B

e B o B @ W @ 1600
strom SN B B B W W W
‘ @ PPy
B B A s . B
- &ob
T - -
2B Wind-  wasserstoff h Q)
Keaftaniage o : : : fahrzeuge
S e
floon
2000 Stunden
Yotatpmse
= o 250
E-Fuel “ ® o - Fahrzeuge
ICE

12.09.2025
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Rohstoffe fur Akkus Egﬁﬁgff

Woher stammen die aktuell benétigten Rohstoffe?

« Lithium: Australien (bei weitem groter Anteil), Chile, Argentinien, Bolivien
« Kobalt: China, Kongo (Akkus zunehmend Kobalt-frei)

* Graphit: China

* Nickel: Indonesien

* Mangan: Sudafrika

* Aluminium: Australien

Arbeitsbedingungen z. T. als kritisch einzustufen!

o = — e

Quelle: https://www.faz.net/aktt

1aft/unglt nigeria-80-tote-bei-
explosion-in-illegaler-oel-raffinerie-17979331.html

Bild: Sunday Alamba/AP Photo/picture alliance

E[JERGIE

wesasnenis BERATUN G

Lebensmittel - Abfall

12.09.2025
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Spart auch Energie: E[JERGIE

wesmeris BERATUN G

Trink Wasser!

0,50 € bis 2,50 €

Fast gratis!

s

Lebensmittel nicht verschwenden E[JERGIE

wesnsneris BERATUN G

In Niederdsterreich landen taglich rund 166 Tonnen Lebensmittelabfalle

in Restmll (55 %) und Biotonne (45 %).
Das entspricht einer Menge von rund 40 Kilogramm pro Einwohner/Jahr.

SE

22



Regional — saisonal - bio

Spart Energie: Mehr Obst und Gemuse und weniger Fleisch

so schmeckt

NIEDEROSTERREICH

E[NJERGIE

nuasmerin BERATUNG

Verpackungen wiederverwerten

MIT 1 GLASFLASCHE MIT 1 ALUDOSE MIT 1 KG KARTON

MIT 1 PET-FLASCHE

ENERGIE ENERGIE 4h 25|
FURG6h FUR 10 min. LAPTOPZEIT WASSER
FERNSEHEN WASCH- EINGESPART EINGESPART
EINGESPART MASCHINE
EINGESPART

E[JERGIE

wesssnein BERATUNG

12.09.2025

Eine Initiative der eNu.at

23



Aus eigener Erfahrung

Elektroauto

- ca. 1,5 fm Holz

Aktueller Verbrauch —

Haus eingepackt, 3-fach Verglasung

PV Anlage plus Batteriespeicher

Regional und nachhaltig konsumieren

- ca. 4 to Pellets pro Jahr

E[NJERGIE

Pelletsheizung, Brauchwasserwarmepumpe, Luftung

- ca. 1.500 kWh Strom (Deckungsgrad 80-85%)
; ‘ S - Wohnen, E-Mobilitat, Tortenwerkstatt
klimaaktiv - ca. 800 Liter Superbenzin

nuasmerin BERATUNG

1000

1000

1000

000

1000

000

e

Jahresverbrauch 2025
632,891 kwh

.
.
. ° - L
+ w Ad I &
Zeitraum
Eigendeckung (kKWh) 4 R 0Wh) & Verbrauch (kWh)

Jahresabrechnung

2025361981

10092025

1628761903204

Hatzawinkel 52
3001 Pressbaum

e ATOD20000000000000000000100169002
'ATOE20000000000030000000020647303

882062
156909 kih

Sehr geehrter Herr Brandstetter,

wir verrechnen den Stromverbrauch fir den Zeitraum 01.10.2024 - 31.07.2025.

Beschreibung Butte
Grundgentie o, S000€
Energe 19553 € 25600 ¢
Enspeisung 22159 e
Neenigele 7573€ I
Aogaben 2896 € 3475€
Summe T030€ o074 €
Berukschgte Telbelrage 0 C e
oo0¢
7683 €

D Stever eh§10 AL UG bev

12.09.2025
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E[YJERGIE

wearswers BERATUN G

Weitere Informationen

www.energie-noe.at/energieberatung

25



