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KREUZWEH ADE

Eine fitte Wirbelsdule braucht
regelmdBiges Muskeltraining

Rickenschmerzen betreffen
irgendwann einmal jede und
jeden von uns. Meist sind sie
die Folge einer Uberlastung,
harmlos und gehen wieder
vorbei. Werden sie jedoch ein
standiger Begleiter, so kdnnen
sie das Leben ganz schon
vermiesen.

Die gute Nachricht: man kann
etwas dagegen tun und davon
handelt dieses Buch.



